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I gruppi terapeutici sono organizzati da:



Nella terapia degli attacchi di panico e degli 
stati di ansia acuta il gruppo si è dimostrato 
molto effi cace.  La graduale scoperta delle 
caratteristiche del disturbo e la condivisione 

delle esperienze favoriscono la normalizzazione 
dei vissuti negativi e lo sviluppo di effi caci 

strategie per affrontarli.

Stress da lavoro: sfi da eccitante o condizione 
di tensione continua? Nel secondo caso, alla 
lunga, lo stress lavoro-correlato può rivelarsi 

realmente pericoloso per l’equilibrio psicologico. 
I gruppi terapeutici, attraverso la condivisione 

delle diffi coltà in ambito lavorativo e la 
presenza di psicologi esperti, possono aiutare a 

comprendere e gestire effi cacemente le 
criticità di ognuno.

Quando l’ansia investe diversi aspetti della vita 
quotidiana, dai rapporti in famiglia al lavoro, 
viene defi nita “generalizzata”. In questi casi i 

gruppi terapeutici, attraverso la condivisione di 
esperienze e il confronto con dei professionisti, 

possono costituire un’importante risorsa capace 
di favorire un nuovo modo di percepire e 
rapportarsi con i grandi e piccoli problemi 

di ogni giorno.

A volte si vive forte ansia per problemi fi sici 
concreti, altre volte la preoccupazione eccessiva 
per alcuni sintomi fa temere costantemente per 
la propria salute. Quando questi pensieri si fanno 
persistenti  possono portare al bisogno di essere 
continuamente  rassicurati da familiari e medici. 
In questi casi può rivelarsi utile partecipare ad un 
gruppo terapeutico al fi ne di condividerei vissuti 

ed elaborare strategie effi caci  per gestire le 
preoccupazioni. 


