
05
MAGGIO

STUDIARE ... CHE 
STRESS!
Il superamento dell'ansia, la pianificazione 
del lavoro e la conoscenza di strategie per 
uno studio  più efficace
ore 20.45
Aula Magna I.T.I.S. G. Riva 
via Carso, 10 Saronno 
!
Interverranno: 
dott. Cesare Basilico 
dott.ssa Valentina Giurbino 
dott. Alessio Rondena 

!

ORGANIZZATO DALLE 
COMPONENTI GENITORI !
I.P.S.I.A. “A. Parma” 

I.T.C.S. “G. Zappa” 

I.T.I.S. “G. Riva” 

LICEO Classico “S.M. LEGNANI” 

LICEO Scientifico “G.B. Grassi” 

TG ASVA Saronnese 




